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Motto:

poniewaz to czlowiek, a wasciwie spoleczenstwo korzysta z funkcji lasu,

i uzyskiwaniu pozytku, i zaspokojeniu ludzkich potrzeb sq one podporzqdkowane.
(Z. Sierota)

Abstract. The therapeutic potential of the forest results mostly from the accumulation of volatile organic compounds produced by
the forest plants. These compounds are found in the highest concentration in the air space between the soil and the tree canopy and
they are important cofactors in the regulation of various physiological processes of the human body. Both, the chemical structure as
well as the regulatory function of these substances, are already known, or have been studied by pharmacologists and biochemists.
What is not known, however, is the spatial variability in concentration of these compounds in the air of forest ecosystems and its
dependence on the genetic or developmental structure of the biocenosis. This presents a challenge, which can only be overcome by
forest research institutions ready to adopt new methodology, which is needed in order to study the spatial distribution of therapeutic
potential within the forest environment. The main outcome of such research should be updated guidelines for the management of
silviculture. Some concepts useful for establishing appropriate research programs are suggested in this paper. In line with these
concepts, aspects of evolution of the human ecological niche idea associated with forestry management, and the idea of the human

place in nature, are also discussed.
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1. Wprowadzenie

Las jest pierwotnym $rodowiskiem ewolucji cztowieka.
Dopiero od kilkunastu wiekéw zwigzek cztowieka z lasem
charakteryzuje si¢ przejsciem od fazy $cistej korelacji wa-
runkéw jego bytu z wielowiekowa (w skali milionéw lat)
ewolucja catej struktury niszowej ekosystemow lesnych az
do funkcji jedynego czynnika $wiadomej gospodarki les-
nej wspolczesnie. Proces ten rozpoczat sie¢, kiedy cztowiek
zgromadzit wiedz¢ o wilasciwosciach lasu jako srodowisku
zycia na powierzchni Ziemi, sprzyjajacego sukcesji rozwo-
ju wielogatunkowych biocenoz, a wigc systemu interakcji

troficznych, organogenezy, ewolucji mozgu i swiadomosci,
a na koniec wysokiego poziomu intencjonalnosci umystu
cztowieka. W ten sposdb gospodarcza aktywnosé i tworczosé
inzynieryjna staty si¢ wspotczynnikami niszy ekologicznej
cztowieka w srodowisku leSnym. Temat zwigzkoéw cztowie-
ka z lasem pojawia si¢ w roznych publikacjach literackich
— W tym oczywiscie w opracowaniach referujacych wyniki
badan naukowych ekologii i ochrony lasu. Sposrod wielu
tego typu opracowan (takze polskich autoroéw), ze wzgle-
du na szeroki zakres problemowy i bardzo komunikatywna
forme literacka, wyrdznia si¢ obszerne podsumowanie tema-
tu autorstwa Podgoérskiej i Sieroty (2010).
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Wobec faktu przyspieszenia proceséw cywilizacji i sku-
pienia populacji w obszarach wielkich aglomeracji miejskich
skupiono si¢ tylko na niektérych problemach dotyczacych
wykorzystania mikroklimatu lasu w dziedzinie ochrony
zdrowia cztowieka. Sg to wlasciwos$ci zwigzane z produkcja
i nasyceniem powietrza substancjami chemicznymi czynny-
mi w procesach regulacji fizjologii cztowieka, ktoére shuza
wydhizaniu okresu jego potencjatu tworczego, akumulacji
wiedzy 1 ewolucji umystu. Dynamiczny postep farmakolo-
gii i medycyny oraz nauk $cistych w okresie ostatnich dzie-
sigcioleci umozliwia obecnie podjecie proby realizacji tego
celu. Wykorzystanie nowych metodologii badan moze by¢
réwniez przedmiotem zainteresowan uczestnikow studiow
doktoranckich w dziedzinie nauk lesnych, szczeg6lnie doty-
czacych problemow urzadzania i rozwoju hodowli lasu (Wo-
dzicki 2014).

Celowe jest przedstawienie niektorych aspektow dyskusji
o pojeciach: ,,nisza ekologiczna” oraz ,,natura”. Sg to bowiem
pojecia utworzone w okresie wyprzedzajagcym wspotczesny
poziom wiedzy (szczegoblnie ,,natura” i pochodne), co jest po-
wodem niejednoznacznosci pojmowania miejsca cztowieka
w przyrodzie i rozwoju nauki. Dotyczg wigc takze dyskusji
o roli gospodarki lesnej w ochronie przyrody.

2. Potencjal terapeutyczny lasu

Wiasciwoscia zwarcia wielokrotnie rozgatezionych i gesto
ulistnionych koron drzew w lesie jest wydzielanie do prze-
strzeni przy powierzchni Ziemi réznego rodzaju lotnych
zwiazkow, ktore wraz z podobnymi wytwarzanymi przez
krzewy, ro$liny runa i gleb¢ z jej mikroorganizmami tworza
specyficzny mikroklimat. Zapewnia on szczego6lnie korzystne
warunki dla przyspieszenia metabolizmu energii slonecznej
droga ewolucji wspoltzaleznosci troficznych migdzy organi-
zmami 16znych populacji genetycznych (Wodzicki 2020).
System ten oznacza bowiem synchronizacje faz ich rozwoju
osobniczego i dziedziczenia okresowych zmian struktury bio-
cenozy w warunkach sezonowych oscylacji mikroklimatu oraz
kontroli sukcesji w procesie reprodukcji ekosystemu. Bez roz-
wijania szerzej tego tematu, ktdry zashuguje na seri¢ odrebnych
artykutow, warto u§wiadomic sobie, ze w systemie przemiany
materii na kazdej, nawet minimalnej, powierzchni biocenozy
lesnej uczestniczy setki tysiecy osobnikdw populacji wszyst-
kich form genetycznych organizméw ladowych, a wigc mi-
kroorganizméw, plechowcow, grzybow, robakow, owadow,
pajeczakow, mszakow, paprotnikow, roslin nasiennych, kre-
gowcow, w tym plazow, gadow, ptakow, ssakow. W sensie
fizycznym system interakcji troficznych w kazdej biocenozie
realizuje przekaz informacji o kierunku przemiany energii
w szeregu proceséw strukturotwoérczych materii na poziomie
molekularnym jako mechanizmie tworzenia struktury funkcjo-
nalnej organizmu. Natomiast w sensie biologicznym przekaz
informacji o zasobno$ci i potozeniu donoréw i potencjale re-
ceptorow energii w metabolizmie organizméw umozliwia ich
rozmnazanie, a to jest warunkiem ewolucji zaréwno struktury
gatunkowej biocenozy, jak i mikroklimatu ekosystemu.

Dominujagcym zrodtem energii metabolizmu w ekosy-
stemach lesnych jest §wiatto stoneczne. Rosliny w procesie
fotosyntezy absorbujg atmosferyczny dwutlenek wegla, spet-
niajac takze funkcje jednego z czynnikow wahan temperatury
na powierzchni Ziemi. Z tego powodu w ostatnich dziesigcio-
leciach sprawa wylesien znacznych obszaréw ladowych stata
si¢ przyczyna troski miedzynarodowych i panstwowych orga-
nizacji ochrony przyrody, a wigc nie tylko tematem badan na-
ukowych, ale i tresci stanowionego prawa. Przyjeto bowiem,
ze wzrost stezenia dwutlenku wegla w atmosferze jest takze
czynnikiem — ogolnie méwiac — degradacji warunkow $rodo-
wiska zycia na Ziemi. W kontekscie tych zatozen rozwija si¢
powszechna dyskusja nad sposobami ograniczenia wyrgbu
lasow, redukcji emisji tzw. gazow cieplarnianych, a general-
nie zasad ochrony przyrody. Wiele do myslenia o niekto-
rych uogolnieniach problemu obiegu CO, w przyrodzie daje
opinia dr. K. Matkowskiego (2006) — pracownika Instytutu
Paleobiologii PAN. Natomiast Omahel (2021) przedstawia
w nowym $wietle sytuacje zmian wartosci uzytkowej i tren-
dow wzrostu pozyskania drewna, a wigc koniecznosci po-
szukiwania metod integracji réznych aspektéw funkcji lasu
w zyciu cztowieka.

Jednak tematem tego artykulu nie sa decyzje dotyczace
obszaru wylesien, ale zagadnienia zagospodarowania po-
tencjalu $rodowiska lesnego pod okapem koron drzew jako
czynnika zdrowia ludzi i roli le§nikow w realizacji warunkoéw
tej formy uzytkowania lasu. Dotyczy wiec wykorzystania
potencjatu ich wiedzy i mozliwosci podejmowania decyzji
o wydzieleniu lub inicjacji zalesien po selekcji potomstwa
drzew matecznych albo wyborze metod zagospodarowania
fragmentow lasu o szczegodlnej wartosci medycznej, np. le-
czenia chorob zakaznych i1 przemiany materii organizmu
ludzkiego Iub psychoterapii w sSrodowisku pod okapem koron
drzewostanu.

Ewolucja réznorodnych form przekazu informacji w prze-
strzeni ekosystemu lesnego (jak wspomniano wyzej) jest ge-
neralnie zwigzana z obszarem zajmowanym przez atmosfere
gazowa wewnatrz struktury drzewostanu. Dobrodziejstwo
tworzenia warunkow do terapii cztowieka wynika gltéwnie
z mozliwosci wykorzystania procesu oddychania jako spo-
sobu absorpcji wlasciwosci leczniczych substancji, emitowa-
nych przez fitocenoze do atmosfery ograniczonej zwarciem
koron drzew lesnych. Aby przyblizy¢ wage tego tematu trze-
ba wzia¢ pod uwage fakt, ze cztowiek oddychajac $rednio
16 razy na minut¢ (a wigc ok. 1100 na godzing lub 25 900
w ciggu doby) matymi porcjami wprowadza powtarzalnie do
organizmu substancje stanowigce o potencjale regulatoréw
wielu proceséw fizjologicznych (w tym antybiotyki) oraz
aktywizacji systemu immunologicznego, trawienia pokarmu,
regulacji krwioobiegu i neurobiologii. Poré6wnanie tej formy
zaopatrzenia organizmu w czynniki regulacji metabolizmu
z przyjetym powszechnie sposobem pobierania lekéw do-
ustnie ujawnia jednak nie tylko ogromng rdéznicg czgstosci
introdukcji, ale takze réznicg miedzy sposobem absorpcji
komdrkowej substancji leczniczych w ptucach i w tkankach
organow trawiennych.
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Chociaz wiedzg o wielorakich leczniczych wtasciwosciach
réznych elementow struktury lasu czlowiek zamieszkujacy
lasy gromadzit od wiekow, trudno dzi$ bez specjalistycznych
studiow okresli¢, od kiedy swiadomie podjat zadanie wy-
korzystania tej wiedzy. Dzi$ znane sg szczegdlnie wartosci
lecznicze produktéw syntezy komodrkowej wielu gatunkéw
ro$lin lub roztoczy, pozyskiwanych dawniej réznymi sposo-
bami ekstrakcji tkanek przez tzw. znachorow lub szamanow.
Wiele z tych substancji (i innych, ktérych funkcje lecznicze
poznawano pézniej) jest obecnie ekstrahowanych z tkanek
ro$lin runa i krzewow lesnych uprawianych poza ich natu-
ralnym $rodowiskiem lub syntetyzowanych w przemysle
farmaceutycznym. O $wiadomosci znaczenia terapeutyczne-
go srodowiska lesnego $wiadczy obecnie wiele przypadkow
lokowania o$rodkéw rehabilitacji zdrowia i wypoczynku na
terenach zalesionych. Niewatpliwie w wyborze lokalizacji
znanych obiektéw sanatoryjnych usytuowanych w lasach
maja udziat lesnicy, wigc nalezaloby spodziewac sig, ze maja
peina swiadomo$¢ wagi tworzenia warunkéw dla sukcesu re-
alizacji tej formy uzytkowania lasu.

Zainteresowanie le$nikow terapeutycznymi aspektami
gospodarki lesnej w programach naukowych pojawilo si¢
na $§wiecie wlasciwie dopiero na przetomie XX i XXI wieku
(Li 2018). Autor ten cytuje m.in. wyniki badan analitykéw
brytyjskich nad potencjalem drzew w procesie filtracji po-
wietrza, opublikowanych w 2014 r. Natomiast w literaturze
polskoje¢zycznej ukazato si¢ kolejnych kilka publikacji doty-
czacych leczniczej funkcji lasu (Arvay 2020; Felber 2020),
ale na szczegdlng uwage zastuguje ksigzka przedstawiajaca
wiele profesjonalnych aspektow ,lasoterapii”, a takze listg
publikacji w jezyku angielskim (Simonienko 2021).

Uznanie roli lasow jako jednego z waznych czynnikow
stabilizacji struktury gazowej atmosfery na powierzchni na-
szej planety przyczynilo si¢ tez w ostatnim pdtwieczu do
uruchomienia programéw badawczych jako waznego ele-
mentu studiow nad przyczynami i dynamikg zmian klima-
tycznych na calym $wiecie. W Polsce konieczno$¢ rozwoju
badan dotyczacych potencjalu gospodarki lesnej w procesie
ksztalttowania warunkow srodowiska zycia (a wigc 1 zdro-
wia cztowieka) stanowi element programéw rzadowych.
Dziatania te sg prowadzone m.in. w ramach Panstwowego
Monitoringu Srodowiska (PMS) pod nadzorem Gloéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska i 16 inspektoratow wo-
jewodzkich, a dotycza gtdéwnie substancji zanieczyszczaja-
cych atmosfere. Tak wiec w laboratoriach PMS (i innych,
np. Instytutu Chemii Fizycznej PAN w Warszawie, lub Cen-
trum Badan Molekularnych i Makromolekularnych PAN
w Lodzi) prowadzi si¢ monitoring zmian koncentracji w po-
wietrzu nawet $ladowych ilosci wielu substancji. Dzigki
tym badaniom znane s3 juz metody kwantyfikacji substan-
cji interesujacych lesnikow, np. wielu sktadnikéw olejkow
eterycznych sosny, Swierka, jodty i modrzewia, jak: pinen,
kamfen, limonen, dipenten, ale tez glikozydow, flawonoli,
kwasow zywicznych itd. Pojawita si¢ szansa wykorzysta-
nia tych metod takze w laboratoriach instytucji badawczych
zwigzanych z gospodarka le$na, dajac lesnikom mozliwosc

wyboru drzew matecznych, charakteryzujacych si¢ wyso-
kim potencjalem tworzenia substancji terapeutycznych,
a nastgpnie prowadzenia zalesien potomstwem tych drzew
wydzielonych powierzchni gospodarstw lesnych. Poszuki-
wanie metod selekcji drzew matecznych dla realizacji tego
celu uzasadnia takze podjecie badan struktury DNA gendéw
kodujacych substancje terapeutyczne, a nawet metodyki ho-
dowli in vitro wybranego genotypu sadzonek. Latwo wy-
obrazi¢ sobie jak wazny potencjat rozwojowy hodowli lasu
i uzytkowania otrzymataby gospodarka lesna. Dotyczy to
takze mozliwo$ci okreslenia odpowiedniego zaggszczenia,
wieku i sktadu gatunkowego, a nawet lokalizacji i obsza-
ru powierzchni lesnych gwarantujacych wybrany kierunek
wlasciwosci leczniczych.

Zaproponowany ponizej program daje szans¢ nawigzania
lub poszerzenia wspotpracy lesnikow z innymi instytucja-
mi, ale przede wszystkim ze specjalistami — farmakologami,
biochemikami, genetykami i przedstawicielami réznych kie-
runkow stuzby zdrowia, np. kardiologii, pulmonologii, bakte-
riologii, neurologii i psychologii. Moze tez znalez¢ wsparcie
zwigzkow zawodowych i1 towarzystw naukowych. Jego za-
daniem jest:

1) Opracowanie metody badan stgzenia substancji o po-
tencjale terapeutycznym w lesie, w tym:

a) sposobu pobierania i objgtosci prob powietrza,

b) metody identyfikacji i pomiaru st¢zenia substancji (po-

chodnych zywicy i olejkow eterycznych),

c) okreslenie roéznic w potencjale emisji tych substancji
gtéwnych gatunkow drzew w lasach roznych regionow
naszego kraju, szczegdlnie: sosny, $wierka, jodty, ja-
lowca, modrzewia, brzozy, ale tez wybranych obcych
gatunkow, np. daglezji, zywotnika, cyprysnika przy
wykorzystaniu drzewostanow istniejacych w Polsce
arboretow,

d) okreslenie zmian stgzenia tych substancji w zalezno-
$ci od: zwarcia, wieku, potozenia wzgledem korony
a takze systemu tkankowego,

e) okreslenie dobowych i sezonowych zmian stezenia tych
substancji oraz fazy rozwojowej drzew,

f) okreslenie minimalnych powierzchni drzewostanu za-
pewniajacych optymalny wariant st¢zenia substancji
terapeutycznych,

2) Okreslenie poziomu zdolnos$ci dziedziczenia drogg se-
lekeji drzew matecznych — stworzenie zbioru nasion i szkot-
kowanie potomstwa drzew matecznych dla okreslenia rdéznic
poziomu produkcji wybranych substancji miedzy nimi i po-
tomstwem wyselekcjonowanych drzew matecznych kontrol-
nych (kontrolnych tzn. o niskim poziomie produkcji tych
substancji).

3) Okreslenie metod stymulacji poziomu dziedziczenia
wybranych substancji, np. przez nawozenie lub nacigcia epi-
dermy, jak w procesie zywicowania.

4) Okreslenie warunkdéw propagacji zdolnosci produkcji
wybranych substancji w kulturze komoérkowej lub tkanko-
wej 1 indukowanej embriogenezie w celu produkcji materiatu
szkotkarskiego.
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5) Zatozenie szkoltki produkcyjnej sadzonek wybranych
genotypow do uprawy celowe;j.

6) Podjecie proby tworzenia arboretow na terenie nadles-
nictw (szczeg6lnie w sasiedztwie wigkszych miast) na wzor
arboretéw w nadlesnictwach: Kudypy (woj. warminsko-ma-
zurskie), Rogdéw (woj. todzkie), Kolbudy (woj. pomorskie).
Celem tworzenia tego typu zadrzewien na ternie nadlesnictw
jest tworzenie wydzielen umozliwiajacych na niewielkim
obszarze uprawy (pod kontrolg) réoznych gatunkéw roslin
drzewiastych obcego pochodzenia, w tym np. gatunkow ja-
ponskich Chamaecyparis obtusa (Siebold et Zucc.) Endl. 1 C.
pisifera Endl., Thujopsis dolabrata Siebold et Zucc. lub ame-
rykanskich Pseudotsuga menziesii (Mirb.) Franco 1 Thuja
plicata Donn ex D.Don — gatunkéw znanych z wlasciwosci
terapeutycznych atmosfery podokapowej drzewostanow na
terenie Azji 1 Ameryki. W ten sposob rozwigzano by (choc-
by cze$ciowo) takze problem ochrony struktury biocenozy
rodzimych drzewostanéw lesnych w nadlesnictwie. Przede
wszystkim jednak (jak uczy doswiadczenie) obecno$¢ takich
przestrzeni lesnych umozliwia nie tylko lokalizacje np. sa-
natoriow, ale jest tez waznym sposobem zachety ludnosci do
spedzenia czasu w warunkach terapeutycznych przestrzeni
lesnej. Realizacja takiego programu wymagalaby aprobaty
(a moze i wspotpracy) Biura Urzadzania Lasu i Geodezji
Lesénej. W terenie natomiast nalezaloby zapewni¢ mozliwosé
wypozyczenia sprz¢tu (np. lezakéw), a moze 1 warunkow do
noclegu lub dhuzszego pobytu.

7) Podjecie inicjatywy dyskusji i powigzanie form dziata-
nia z wladzami samorzadéw terytorialnych ze wskazaniem
mozliwosci (i celowosci) zlokalizowania planowanych inwe-
stycji shuzby zdrowia na terenach le§nych.

8) Wykorzystanie ogdlnokrajowych, ale szczegélnie lo-
kalnych $rodkow przekazu wiedzy (np. radia i telewizji) do
upowszechnienia i u$wiadomienia wagi wspolzaleznosci
zdrowia cztowieka i gospodarki lesne;j.

3. Nisza ekologiczna i pojecie antropocenozy

Pojecie ,,niszy ekologicznej” zaproponowal amerykan-
ski botanik Joseph Grinnell w 1904 r. do opisu cech gatunku
zwigzanych ze zbiorem jego wymagan siedliskowych. Sens
tego pojecia precyzowali kolejno autorzy licznych publika-
cji naukowych (Odum 1982; Falinska K. 2004; Pearman et
al. 2008; Peterson 2011). Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze
chociaz pojecie ,,nisza ekologiczna” jako biogeograficzna
1 ewolucyjna charakterystyka wlasciwosci srodowiska bytu
w istocie moze mie¢ zastosowanie na kazdym poziomie orga-
nizacji struktur biologicznych (a wigc i kazdego organizmu)
w biosferze Ziemi, to w ekologii odnosi si¢ do wlasciwosci
bytu nie jednostek lecz populacji genetycznych, tj. gatunkow
zuwzglednieniem ich miejsca w systemie struktury troficznej
ekosystemu.

W przypadku ekosystemow lesnych, ktorych homeostaza
jest wynikiem interakcji wielu tysigcy (a moze dziesigtkow
tysigcy) populacji gatunkéw roslin, zwierzat, plechowcow
glebowych i mikroorganizméw (w tym patogenéow lub sym-

biontéw) oraz roznorodnosci ekspresji proceséw ich rozwoju
osobniczego indukowanych zmianami warunkéw abiotycz-
nych (a wigc uktadu wspotrzednych o zrdznicowanej skali
przestrzenno-czasowej), oznacza niewyobrazalne zro6znico-
wanie struktury niszowej (Krebs 2011). Jak z tego wynika,
funkcje strukturotworcze réznych sktadnikéw uktadu niszo-
wego ckosystemow lesnych roéznig si¢ istotnie w procesie
stanowigcym o charakterze oscylacji homeostazy. Znajomos¢
funkcji oraz ewolucyjnych zmian struktury niszowej jako
elementow sprzezenia zwrotnego ujemnego, ktoére zapewnia
trwato$¢ bytu ekosystemu, oznacza mozliwos¢ wyboru kie-
runku oraz zakresu uzytkowania jego potencjatu funkcjonal-
nego, a wigc i planowanie zabiegéw gospodarczych, w tym
hodowli lasu.

Dzigki wykorzystaniu postgpu wiedzy, ewolucja $wiado-
mosci staje si¢ jednym z elementéw charakterystyki niszy
ekologicznej czlowieka w ekosystemach lesnych. Warto tez
pozna¢ opinie uczonych w sprawie zastosowania pojgcia
nisza ekologiczna cztowieka, prezentowang w wyktadach
z ekologii ,,...nisze ekologiczng tworzy takze cztowiek. Jest
on elementem biosfery i jego zwigzki z otaczajacym go $ro-
dowiskiem polegaja gtownie na eksploatacji innych nisz.
W warunkach pierwotnych cztowiek konkurowat z innymi
niszami pokarmowymi tj. migsozercami i roslinami. Z roz-
wojem jego S$rodowiska zycia zaczatl podporzadkowywaé
sobie rézne nisze oraz tworzy¢ nowe sztuczne srodowisko
(hodowle zwierzat gospodarskich i planowe uprawy roslin).
Pod tym wzgledem nisza rozwinigta przez cztowieka jest na
tyle ogromna i inwazyjna, ze nalezatoby ja nazwac antropo-
cenozg. Cztowiek ma niszczycielski wptyw na otaczajaca go
przyrode. Wraz z wlasnym rozwojem eksploatuje ja na wlas-
ny uzytek, ustawicznie doprowadzajac do wyczerpywania si¢
naturalnych zasobow srodowiska” (MacKenzie et al. 2005).
Zatem autorzy utozsamiaja pojgcie ,,przyroda” z ,naturalny-
mi zasobami srodowiska”, ktore otacza cztowieka, a wigc nie
stanowi on czgsci przyrody.

Wspotczesna wiedza pozwala, ponad wszelkg watpliwos$e,
ustali¢, ze ckosystemy lesne byly Srodowiskiem ewolucji
hominidéw i jesli pomingé cickawy, ale bardzo obszerny
temat liczacej miliony lat sukcesji rozwoju i migracji rodzaju
Homo az do okresu zaledwie kilkadziesiat tysiecy lat temu,
w ktorym niektore plemiona zasiedlity takze tereny zalesio-
ne centralnej Europy, nisza ekologiczna cztowieka, bez wat-
pienia, byta elementem struktury ekosystemow lesnych. Ten
liczacy wiele tysigcy lat proces oscylacji liczebnosci popula-
cji ,lesnych ludzi” charakteryzowat si¢ uprzywilejowaniem
jej wzrostu dzigki procesom rozwoju metod uzytkowania
lasu. Jak wiadomo las jest zasobny w pokarm — jest zrod-
fem energii, zapasow wody, tlenu i zwigzkéw mineralnych
w procesach rozwoju biologicznej struktury ciata i jego ak-
tywnosci — ruchu. Dawat szans¢ ochrony zycia cztowieka
w warunkach zmienno$ci srodowiska abiotycznego i regula-
cji allelopatii, tzn. wszelkich uzaleznien bytu nie tylko od
kooperacji pozytywnych, ale tez destrukcyjnych begdacych
czynnikiem rozwoju organizméw pasozytniczych lub kon-
kurencji obcych plemion. Ale w pojeciu niszy ekologicznej



T.J. Wodzicki / Lesne Prace Badawcze, 2021, Vol. 82 (2): 69-74 73

cztowieka w ekosystemie leSnym juz wtedy miescito si¢ nie
tylko uzytkowanie, ale tez ochrona drzewostanow poprzez
gaszenie pozardw lub ograniczanie zalamania potencjatu ho-
meostazy w przypadku nadzwyczajnego rozwoju liczebnosci
populacji ktoregos z uczestnikéw tancucha troficznego eko-
systemu w konsekwencji postgpu wiedzy 1 tworczego rozwo-
ju inzynierii, a wiec sukcesu naturalnego procesu rozwoju
$wiadomosci populacji Homo sapiens sapiensis i ewolucji
najwyzszego na Ziemi poziomu intencjonalno$ci dziatania
uktadu biologicznego (Trojan 2016). Pod tym wzgledem
zwigzek niszowy czlowieka z lasem nie ulegl zmianie do
czasOw wspotczesnych i jest jednym z warunkéw pomyslne-
go rozwoju populacji ludzkiej. Wspaniate drzewostany, po-
chodne wspotczesnej selekcyjnej hodowli, ktore mozna dzis
znalez¢ niemal w kazdym nadles$nictwie, spetniaja warunki
ekosystemow lesnych stawiane lasom kwalifikowanym jako
naturalne rezerwaty przyrody (gdzie ingerencja cztowieka
polega jedynie na zabezpieczeniu ich izolacji od wptywow
rozwoju cywilizacji). Konsekwentnie, takze wspolczesne
zasady hodowli lasu, uwzgledniajace hodowle szkotkarska
materiatu sadzeniowego z nasion drzew matecznych, a wiec
przy zatozeniu dziedziczenia cech wyr6zniajacych wybrany
fenotyp, nalezy traktowac jako element charakterystyki niszy
ekologicznej cztowieka.

Podsumowujac, w ekosystemach lesnych nisza populacji
cztowieka oznaczata poczatkowo przede wszystkim kon-
sumpcje dobr lesnych, a wigc uzytkowanie lasu jako ob-
szaru ziemi zdatnej do osadnictwa, myslistwa, pozyskania
drewna, najpierw jako materialu konstrukcyjnego i opatu,
a sukcesywnie jako czynnika rozwoju ekonomicznego. Od
dawna w lesie zbierano tez ziola o wlasciwosciach leczni-
czych i szukano schronienia przed agresja. Wraz z poste-
pem wiedzy rozwingly si¢ inne formy uzytkowana lasu, np.
jako miejsca edukacji mtodziezy, rekreacji albo inspiracji
wyobrazni w procesach artystycznej tworczosci cztowie-
ka. Przeglad bilansu wartosci wielofunkcyjnej gospodarki
lesnej w Polsce ukazuje jak relatywnie nisko w bilansie
wartos$ci uzytkow lesnych obecnie plasujg si¢ tzw. funkcje
pozaprodukcyjne lasu (Lotz 2019). Warto zbada¢ hipotezg,
czy przyczyng tego jest stosowanie nieadekwatnych metod
szacunku ekonomicznego skumulowanych korzysci, jakie
sa wlasciwoscig tych — innych niz produkcja drewna — funk-
cji lasow, i konsekwentnie koniecznosci postepu inzynierii
ekologicznej w gospodarce lesne;j.

Uwzgledniajac potencjal tworczy mozgu cztowieka jako
czynnika ewolucji jego niszy ekologicznej, rozwdj nauk
podstawowych ostatniego potwiecza stwarza mozliwos¢
rozwoju réoznych kierunkéw wykorzystania postgpu wiedzy
w urzadzaniu gospodarstwa lesSnego zaréwno obecnie, jak
i w przysztosci. Takie jest tez zdanie znawcy wspotczesnych
probleméw rozwoju leénictwa profesora K. Rykowskiego
(2006) ,,Wspolczesna koncepcja zobowigzuje gospodarke
lesng do ochrony i rozwijania wszystkich wartosci lasow, za-
réwno ekonomicznych, srodowiskowych, jak i spotecznych,
a takze znalezienia formuty rynku zbytu na ekosystemowe,
nierynkowe, wartosci lasow...” (i wezesniej): ,,Utrzymywa-

nie pogladu, ze lesnictwo wielofunkcyjne ze wskazaniem
jedynie na funkcje dominujace, krepuje istotny postep i moz-
liwosci korzystania z istniejacej juz wiedzy (np. z osiagnig¢
selekeji 1 rozwijanych wspotczesnie lesnych biotechnologii
1 inzynierii genetycznej)”. Jako pierwsze zadanie mozna by
wyro6zni¢ popularyzacje (lub obowiazek) wydzielenia w kaz-
dym nadles$nictwie powierzchni, na ktorych zasady gospo-
darowania gwarantowatyby realizacj¢ roznych rekreacyjnych
funkcji lasu. Nalezatoby tym wydzieleniom le$nym, podob-
nie jak innym trwale zagospodarowanym obszarom lesnym,
przyzna¢ status ,,naturalnych ekosystemow lesnych w antro-
pocenozie”. Wiele na temat ewolucji niszy ekologicznej czto-
wieka wspotczesnie mozna znalez¢é w ksigzce Mlodinowa
(2016).

4. Natura — czlowiek wspoélczesny

Pojecie ,,natura” pochodzi z taciny i oznacza przyrodg. Sens
tego pojecia, referowany w réznych opracowaniach encyklo-
pedycznych, w istocie jest podobny. Przytoczono wiec tylko
najbardziej powszechnie stosowang definicje: ,,natura to przy-
roda, wszech$wiat, rzeczywisto$¢, zjawiska fizyczne, uktady
zycia — ale bez wytworow i oddziatywan ludzi” albo podobna:
»---pOjecie «naturay oznacza otaczajace nas elementy $rodo-
wiska biotycznego 1 abiotycznego — wigc stan pierwotny przy-
rody niezmieniony przez kulturg i cywilizacje”.

Mozna jednak znalez¢ definicje niewylaczajace cztowie-
ka, jak np. ,,...wszech$wiat to wszystko co fizycznie istnieje,
cata przestrzen, prawa fizyki, state fizyczne oraz wszystkie
formy materii i energii ... jako wszystko co istniato i bedzie
istnie¢... a nawet generalizujac: pojecie natura oznacza prze-
ptyw energii pomigdzy wszystkimi sktadnikami srodowiska.
W ekologii pojeciem $rodowiska naturalnego definiuje si¢
wszelkie procesy obiegu materii albo pierwiastkow pomie-
dzy poziomami troficznymi, zapewniajacymi trwanie organi-
zméw zywych” (w tym jak mozna si¢ domyslac takze udzialu
cztowieka).

Jak wida¢, niezaleznie od szczegdtowosci definicji, istnie-
je istotna rozbiezno$¢ w definiowaniu pojecia ,,natura”. Po-
lega ona na wylaczeniu albo nie cztowieka i jego dorobku
cywilizacyjnego z tego pojecia (ale niekoniecznie z ,,niszy
ekologicznej w biocenozie ekosystemow lesnych”) jako
konsekwencji sukcesu ewolucji potencjalu twoérczego jego
mozgu. Jest to zwykle rezultat lekcewazenia postgpu wiedzy
W procesie stanowienia prawa, ale takze zahamowan po-
stgpowych tendencji w interpretacji paradygmatow wiary.
Mozna oczywiscie dyskutowaé nad przyczynami wylacze-
nia dziatalnosci ludzkiej z pojecia ,,natura” w przesztosci,
ale wazniejsze jest to, ze dzisiaj takie roztaczne pojmowa-
nie natury i czlowieka oznacza oddzielenie Homo sapiens
od srodowiska jego zycia w jakim$ nieokre§lonym okresie
jego ewolucji. Wspotczesna wiedza daje wicle dowodow, ze
nawet kiedy w ewolucji wszelkich uktadéw strukturalnych
materii (takze struktur biologicznych) pojawiaja si¢ jako$cio-
we zmiany wlasciwosci struktury uktadu (tzw. wtasciwos$ci
emergentne, co oznacza istotng zmian¢ porzadku w rozkta-
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dzie energii lub inaczej systemu ekspresji informacji) pro-
ces ten ma charakter naturalny. W polityce odstgpstwo od
tej wlasciwosci natury moze uzasadniaé przeciwstawianie
postepu gospodarczego ochronie przyrody. Niestety, sprzyja
to takze kwestionowaniu kompetencji le§nikow w realizo-
waniu programu gospodarki lesnej. Dlatego w tym miejscu
warto zacytowac opini¢ Wheeler’a, jednego z najwybitniej-
szych fizykow konca XX w. ,,...cho¢ na co dzien wygodnie
jest twierdzi¢, ze $wiat istnieje «gdzie$ tamy, niezaleznie od
nas, tego pogladu nie sposob dhuzej podtrzymywac” (Smolin
2021). Uwzgledniajac wspotczesny dorobek nauki, w pro-
gramie studiow doktoranckich dla lesnikow przyjmuje sie,
Ze poprawna interpretacja pojecia ,,natura” nie wytacza bytu
populacji cztowieka na Ziemi, ale poniewaz w jezyku pol-
skim (podobnie jak w angielskim) okre$lenia ,,naturalny” lub
»przyrodniczy” stosowane sg w okolicznosciach, kiedy za-
chodzi potrzeba wyrdznienia aktywnoSci tworczej cztowieka,
dlatego nalezy jedynie u§wiadomi¢ sobie dwuznacznos¢ tych
poje¢. Tym bardziej, ze pojecia ,,natura” i ,,naturalny” stoso-
wane s3 tez powszechnie w mowie potocznej (nie tylko w j¢-
zyku polskim, ale takze niemieckim i angielskim) w sensie
»wlasciwos¢”, ,,normalny” lub ,,oczywisty”. Niestety okazu-
je sig, ze czgsto nawet dziatacze ruchu ochrony przyrody nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze wspolczesna biologia i geofizy-
ka uzasadnia konieczno$¢ niewyltaczania cztowieka z pojecia
»hatura”. Sg niestety dowody, ze moze to by¢ przyczyng po-
dejmowania falszywych decyzji gospodarczych, szczeg6lnie
w lesnictwie.
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